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A. Informacje ogolne
nazwa | EMISJA GtOSU
. kod IN.SD.IL.F6 BLOK FAKULTATYWNY
przedmiotu
. , malgorzatakowalik@
rowadzacy | dr Matgorzata Kowalik e-mail X X
PSS g ! akademiasztuki.eu
rok I semestr 1 punkty ECTS 1
typ jezyk .
przedmiotu FAKULTET wyktadowy polski
wyktady 15 15
¢wiczenia suma
liczba godzin
warsztaty
e-learning

B. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

podstawowa wiedza na temat zasad muzyki, dobry dZzwieczny gtos bez dysfunkcji foniatryczno —logopedycznych

C. Informacje dotyczace celow przedmiotu

C1 - Poznanie fizjologii instrumentu gtosowego i elementow techniki wokalnej

C2 - Poznanie w teorii i praktyce metodycznych zasad pracy nad wtasnym gtosem w mowie
C3 — Rozwdj gtosu metodg wokalistyczng- poznanie rodzaju i najlepszego zakresu wtasnego gtosu do mowy i

Spiewu

C4 — Wypracowanie prawidtowej i sprawnej artykulacji fonetycznej i dykcji do bezpiecznego i estetycznego
postugiwania sie gtosem w mowie i $piewie szczegdlnie w pracy pedagogicznej
C5 - Poznanie zasad higieny gtosu

D. Efekty ksztatcenia dla przedmiotu (EK) efekty uczenia sig
. . ., d kor . dmi dla kwalifikacji na
(opis osiaggniec studenta po ukoriczeniu przedmiotu) D G
Efekty .
. Polskiej Ramy
kierunkowe A
Kwalifikacji wg.
Rozporzadzenia
MNiSW
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
W1 | podstawy funkcjonowania instrumentu gtosowego zna najczesciej spotykane
niedyspozycje gtosowe oraz zasady emisji gtosu w mowie EM1_WG12 P6S_WG
i w $piewie
W2 | powigzania i zaleznosci miedzy wiedzg teoretyczng a praktyka w zakresie pracy nad EM1_WKO07 P6S_WK
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| wtasnym gtosem w mowie i w Spiewie

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

Ul wykonywac zadania typowe dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z rozwijaniem

S EM1_UWO03 P6S_UW
wtasnego gtosu w mowie i Spiewie

u2 poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim wtasciwie i adekwatnie do wieku uczniéw

s - : EM1_UW19 P6S_UW
postugiwac sie terminologia muzyczng - -

u3 postugiwac sie glosem zgodnie z zasadami emisji gtosu mowionego , do pracy nad gtosem
potrafi wykorzysta¢ podstawowe ¢wiczenia emisyjne z uwzglednieniem $wiadomosci EM1_UW20 P6S_UW
higieny pracy nad gtosem

ua komunikowac sie z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej terminologii muzycznej,
wiasciwg dla wiasnego gtosu wysokoscig i barwg, dobraé wiasciwy zakres skali wiasnego
gtosu do bezpiecznego, efektywnego i dtugotrwatego mdéwienia a takze wykorzystac
wszystkie elementy techniki wokalnej do poprawnego korzystania z gtosu w Spiewie

EM1_UKO1 P6S_UK

us Zasady artykulacji fonetycznej i dykcji, mozliwosci barwowe i interpretacyjne wiasnego
gtosu EM1_UO01 P6S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do

K1 uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych
oraz zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem EM1_KKO02 P6S_KK
problemu

K2 odpowiedzialnego petnienia zawodu nauczyciela muzyki, w tym przestrzegania zasad etyki
zawodowej i wymagania tego od innych oraz dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
nauczyciela muzyki, a takze wtasciwego sposobu komunikacji werbalnej opartej na
znajomosci zasad prawidtowej emisji gtosu

EM1_KRO4 P6S_KR

D1. Tresci programowe

wyktad ¢wiczenia

semestr |

Liczba
typ temat godz.

Wk 1. Wyjasnienie co to jest emisja gtosu. Omdwienie budowy instrumentu gtosowego. 1
2. Wyjasnienie na czym polega ksztatcenie gtosu
3. Postawa ciata i jej wptyw na wydobywanie gtosu. 1
4. Krétkie naswietlenie réznic miedzy instrumentem gtosu a kazdym innym a takze miedzy emisja gtosu | 1
w mowie i w $piewie.( dlaczego nad gtosem nalezy pracowac). 1
5. Omoéwienie oddychania w spoczynku i podczas aktywnosci gtosowe;.

6. Poznanie prawidtowych sposobdw pobierania powietrza. ( tory oddechowe)

7. Podparcie i oparcie gtosu na oddechu. Wyjasnienie fizjologii i roli przepony.

8. Sposoby rozpoczynania fonacji.

9.Podstawowe informacje o krtani i powstawaniu gtosu.

10.Artykulacja fonetyczna, geneza samogtosek, pozowanie gtosek w mowie i w $piewie. Nosowos¢ a
nosowanie,

11. Narzady artykulacyjne ruchome i nieruchome.

12. Zasady poprawnej wymowy polskiej

13. Dykcja: intonacja, akcent prozodyczny i zdaniowy, pauzy.

14.Przyczyny ztej wymowy

15.0cena jakosci brzmienia wtasnego gtosu

P e

N e

Kazda lekcja zawiera 10-15 min wprowadzenia teoretycznego i ok 30 min praktycznych c¢wiczen
gtosowych moéwionych i $piewanych

semestr Il

Liczba
typ temat godz




Wk

1.Rezonans, rezonatory. Uzyskiwanie dzwiecznosci i nosnoéci gtosu
2. pobudzanie rezonatora gtowowego i piersiowego
3.Rejestry gtosowe, taczenie rejestrow w Spiewie i wykorzystanie izolowanych w mowie lub w czasie
eksperymentdéw gtosowych
4.Pierscien zwierajacy nosogardziel- uzyskiwanie estetycznej barwy gtosu przez
wykorzystanie ruchomosci miesni jamy ustnej i gardtowe;j
5.Wykorzystanie miesni instrumentu gtosowego do wzmacniania gtosu- wymowa potoczna i publiczna.
6. wydtuzanie fazy wydechowej - ekonomiczne zuzywanie powietrza
7. ¢wiczenia relaksacyjne - masaz i rozluznianie miesni..
8. uzyskiwanie nosnosci gtosu i poszukiwanie wtasciwe] skali osobniczej
8.Uzyskiwanie wiekszej sprawnosci motoryki narzgdéw mowy.
10. podstawowe zasady interpretacji tekstu (frazowanie, pauza, intonacja, akcent,
tempo, modulacja gtosu, umiejetnos¢ synchronizowania pauz oddechowych z
trescig wypowiedzi
11. ekspresja stowa a ekspresja ciata
12. ¢wiczenia w zakresie czytania tekstéw literackich, publicystycznych,
informacyjnych i artystycznych.
13.Autoprezentacja, podstawowe zasady autoprezentacji, pokonywanie tremy
14,15 Przygotowanie do prezentacji na zaliczenie krotkich tekstow prozg i wierszem oraz prostych
piosenek dopasowanych do skali i rodzaju gtosu.

Podobnie jak w | semestrze kazde zajecia zawierajg krotkie teoretyczne wprowadzenie i zbiorowe i i
indywidualne ¢wiczenia gtosowe w mowie i w $piewie.

N e e

D2. Powigzanie z badaniami naukowymi/artystycznymi

Temat zadania badawczego/nazwa projektu:

Sposdb zapewnienia udziatu studentéw w prowadzonych badaniach:

E1l. Literatura obowigzkowa

1. H. Sobierajska, Uczymy sie spiewac, PZWS Warszawa 1972

2.B. Tarasiewicz, Modwie i spiewam swiadomie. Universitas, Krakow 2003

3.B. Toczyska Gtosno i wyraznie - 9 lekcji dobrego méwienia

1.M. Oczkos, Abecadto mdéwienia, Oficyna wydawnicza UNUS, 1999

2.M. Oczko$ Sztuka méwienia bez betkotania i faflunienia Wyd. RM £6dz 2015
3.E.M. Skorek 100 tekstow do ¢wiczen logopedycznych

4.H. Sobierajska Aktywnos¢ muskulatury aparatu glosowego w $piewie

F. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia Warunki egzaminu

Systematyczna obecno$é na zajeciach;
Aktywny udziat w éwiczeniach.
Realizacja czgstkowych zaliczen praktycznych

Inne:
ocena celujaca ocena ocena ocena ocena ocena ocena
bardzo dobra dobra plus dobra dostateczna dostateczna | niedostateczna
plus

Wybitne Bardzo dobre | Osiggniecia | Osiggniecia na Osiaggniecia

Brak




osiggniecia
bez
najmniejszych
bteddw.

osiggniecia —
z
dopuszczeniem
jedynie
drugorzednych
bteddw.

powyzej
Sredniego
standardu
z pewnymi

btedami

wystarczajgcym
poziomie, ale
z zauwazalnymi
btedami.

Osiagniecia
zadowalajgce,
ale ze
znacznymi
brakami.

spetniajgce
minimalne
kryteria.

osiggnied
spetniajgcych

minimalne

kryteria.
Koniecznos¢
powtdrzenia
catosci
materiatu.

G. Nakiad pracy studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin

godziny kontaktowe z nauczycielem 15
przygotowanie do zajec 1
opracowanie materiatu po zajeciach 5
konsultacje/ egzamin/sprawdzian/przeglad/przestuchanie 2
przygotowanie do egzaminu/przegladu/przestuchania 2
suma godzin 25
liczba punktéw ECTS 1

dr Matgorzata Kowalik

Podpis Przewodniczgcego Rady Programowej

Data sporzqdzenia sylabusa




